Buitenspelen

Is leuk én belangrijk voor een

gezonde ontwikkeling van jouw kind. E -
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+ blijer Kinderen krijgen Ontwikkelen goede En leren
meer zelfvertrouwen sociale vaardigheden samenspelen
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Kinderen ontspannen En slapen beter
door buitenspelen
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Buitenspelen .

doe je samen!

Speel samen buiten, En, hoe meer je buitenspeelt,
T‘ r r enthc>.us.|asr.neer en hoe beter. Kinderen vinden
I ps J moedig je kind aan! buitenspelen een van de

leukste dingen die er zijn.

Geef je kind zelf de regie,

laat ze zelf ideeén verzinnen! Ga naar buiten en speel buiten

-~ P op verschillende plekken,
= in het bos, de speeltuin of in de tuin.

Ervaar verschillende ‘

weertypen, stamp in plassen,

trotseer de wind en
4 B

voel de zon op je gezicht.




